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График приёма нормативов испытаний
(тестов) ВФСК ГТО муниципального центра

тестирования ГТО Большеболдинского
района на октябрь 2018г.

№ Дата Время Испытание Ступень Место проведения Примечание
1 12 09:00 «Кросс нации» III-IV Стадион «Руслан» При

октября Бег 1500-2000 м. наличии
2000-3000 м. допуска

врача.
2 19 15:00 Метание Il-IV МБУДО При

октября гранаты 500гр., Большеболдинская наличии
700г., дюсш допуска
Метание мяча врача.
150гр. При

хорошей
погоде

3 Дата Плавание Il-IV ФОК «Урожай» При
уточняе По наличии
тся договорённости допуска

врача.


